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LE DOSSIER :

« OBJECTIF SECURITE AUTONOMIE »

« Le maintien a leur domicile ou a celui de leurs familles est le veeu de huit Frangais sur dix » selon une
enquéte de la DRESS (1). Accéder a ce désir impose de vérifier que la personne se trouve dans une situation de
sécurité optimale ; autant au niveau physique et physiologique qu'au niveau matériel.

Il ne faut pas confondre autonomie et indépendance mais, quand la dépendance s'installe, tous les intervenants
professionnels comme les membres de la famille peuvent ceuvrer a préserver I'autonomie.

Les aides techniques assistent la personne selon deux axes :

® au niveau de son autonomie par des « outils » tels que le pilulier ou I'ascenseur,
®  pour sa sécurité comme les systéemes de téléalarme et les appareillages lourds.

Ce dossier ne donne qu'un apercu des multiples possibilités existantes. Les ergothérapeutes le rappellent : il
importe de définir précisément les besoins en prenant en compte les capacités de la personne et |'évolution
possible du handicap, les moyens dont elle dispose et son approbation quant aux aménagements.

Distinguons entre indépendance et autonomie pour veiller a la sécurité
Vous pouvez agir pour préserver l'autonomie

Un ascenseur sur les bras

Distribution des médicaments : de nouvelles réponses

Les aides technologiques au service de la sécurité

Les articles

Initiatives
Participez, la vieillesse attendra!

Rencontres
Poussez la porte, vous serez surpris !

Zoom
S'offrir une pause a l'accueil de jour



° A propos de...
® La sexualité des personnes agées

La sexualité des personnes agées est, aujourd'hui encore, trop souvent méconnue, occultée, voire déniée.
Pourtant, il s'agit d'une activité naturelle qui n'est pas I'apanage exclusif de la jeunesse. Regards croisés d'une
psychologue et d'un médecin gériatre, sur un sujet qui reléve encore du tabou.

Savoir-faire — savoir étre
Le savoir étre du professionnel garantit le bien-étre de la personne

Vos rubriques

Le billet de Pierre Salque
L'actualité en bréves

A voir sur Internet
Multimédia

Et, bien sir, les fiches pratiques DOC'DOMICILE
Dans ce numéro spécial : 32 pages de fiches pratiques !

Fiche n° 4-1 - SANTE - Les chutes :
Se relever du sol

Fiche n° 4-2 - SANTE - Premiers secours :
Donner l'alerte

Fiche n® 4-3 - SANTE - Risques iatrogénes :
Du bon usage du médicament

Fiche n°® 4-4 - SANTE - Prévention :
La vaccination de la personne agée

Fiche n°® 4-11 - SANTE - Prévention :
Attention au coup de chaleur

Fiche n°® 4-12 - SANTE - Prévention :
L'hypothermie du sujet agé

Fiche n°® 4-5 - PSYCHOLOGIE - Qualité de vie :
Le bien-étre d'autrui passe par sa sécurité psychologique

Fiche n°® 4-13 - PSYCHOLOGIE - Développement personnel :
Le respect de la personne

Fiche n°® 4-6 - TECHNIQUES - Sécurité :
Une installation électrique aux normes

Fiche n°® 4-7 - TECHNIQUES - Sécurité et entretien :
Gaz et gaziniére

Fiche n® 4-15 - TECHNIQUES - L'entretien du linge :
Séchage et repassage du linge

Fiche n°® 4-8 - RESPONSABILITES - Législation :
La responsabilité de I'intervenant a domicile

Fiche n° 4-9 - L'ACCOMPAGNEMENT - Loisirs :
Parfumer la maison

Fiche n°® 4-10 - PROFESSION - Ergothérapeute :
S'adapter a une nouvelle vie

Fiche n°® 4-14 - PROFESSION - Rémunération :
Le CESU : mode d'emploi et finalités



®  Fiche n°® 4-16 - PROFESSION - Infirmiere :
e Dépendance : Apprentissage a I'école de la vie
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