Sarmic] e

DocDornlc le

REVUE PRATIQUE

 savair-fair
hmr éftre

» Mees-X 1 gl La
e Sariche

Les Michis
pratsquis

Image de s,
wardbapmest r
ralraie &
e | Les specey
PEprh-a s
Cinrammanal vk bt
i ik
Troswer Nnformation
1 | i

Toiks bes paplers osq
i gt
mic....

1o Uiy prws e

nEs Py marmees

docdomicile.fr Les risques de
| D eddtings Fautomedication

SOMMAIRE DU N°9 (Juillet-AoGt 2008)

LE DOSSIER :
« Rester belle...
pour continuer a (se) plaire »

Pour I’humain, le corps réel, fantasmé ou imaginaire est tout a la fois objet de désir, représentant le désir de I'autre, et
objet de manipulation, lieu de la sculpture de soi, donc moyen essentiel d’appropriation d’une identité.

De tous temps, les hommes et les femmes, se sont servis de leur corps en tant qu'objet I'ornant de bijoux, de parures
scintillantes, de tatouages et de tissus, donnant a celui-ci le plus d’éclat possible... Le fard, la coiffure, artifices
suprémes, permettaient de modeler ce corps, de le transformer, voire de cacher le corps réel.

L'essor de la modernité n‘a en rien changé la donne : sur les murs de nos villes, sur les écrans cathodiques, les
magazines de toutes sortes, le corps est partout : jeune, bronzé, nu, idéalisé. Les rapports des individus avec leurs
corps n‘ont cessé de s'intensifier tout en véhiculant leur lot de paradoxes. L'esthétique, le stéréotype de I'humain sain
et sportif s'imposent, tyranniques, tout en s’éloignant de plus en plus de la réalité des corps : corps sans rides,
extréme minceur, hale permanent...

Etre jeune, rester jeune, ne plus vieillir deviennent les mots d’ordre face a une population dont I'espérance de vie
s’accroit jusqu’au trés grand age. Vance Packard en 1978 écrivait dans « I’hnomme remodelé »: « A force de se
regarder dans le miroir intransigeant que tend la société, on voit son nez grossir, ses mollets gonfler et I'on prend
peur, oui, tout simplement peur de n'étre pas conforme ».

Ce dossier se compose de deux articles :

e "Marquise, si mon visage a quelques traits un peu vieux..."
e La beauté est une construction sociale et culturelle

et d'une fiche pratique :

o Image de soi, vieillissement et retraite
Les articles

e Initiatives (Loire -Atlantique)
® "Un jour Part'Agé" Accueil de jour mobile



Rencontres
Choix de vie : famille d'accueil pour personnes agées

Zoom
Un maintien a domicile grace au soutien de I'ensemble de la famille

Savoir-faire — savoir étre
Partir en vacances avec eux !

\Vos rubriques

Ca c'est passé comme ¢a (Les souvenirs de Ginette Souris)
Bréves

Nouveauté : Mem-X : quand la mémoire flanche

Invitation a la lecture

Et, bien sir, les fiches pratiques DOC'DOMICILE

Dans ce numéro : 8 fiches !

Fiche n°® 9-1 - PSYCHOLOGIE - Accompagnement :
Image de soi, vieillissement et retraite

Fiche n® 9-2 - SANTE - Pathologies :
Incurable ! Les aspects psycho-sociaux

Fiche n°® 9-3 - SANTE - Médicaments :
L' automédication

Fiche n® 9-4 - PROFESSION - Activités physiques :
Comment muscler son dos

Fiche n® 9-5 - RESPONSABILITES - Droit du travail :
Comprendre les conventions collectives

Fiche n°® 9-6 - TECHNIQUES - S'informer :
Trouver l'information et la vérifier

Fiche n°® 9-7 - L'ACCOMPAGNEMENT - Jeux de cartes :
Jouer a la belote a quatre !

Fiche n°® 9-8 - L'ACCOMPAGNEMENT - Les souvenirs :
Tous les papiers ont une histoire
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