Comprendre
les personnes

7, rue du Plat - 69002 Lyon

Iessentiel

Comprendre le vieillissement

Libérer ses peurs - Apprivoiser sa vieillesse

Le vieillissement est un phénomene biologique universel ; la viezllesse est un phé-
nomene culturel. A partir de cette constatation, I'auteur nous invite, dans un
premier temps, a comprendre le vieillissement a travers la biologie et les neu-
rosciences. Que se passe-t-il dans nos cellules et notre cerveau ?

Elle fait ensuite le lien entre la biologie et la psychologie en abordant les émo-
tions, la mémoire et en proposant un éclairage particulier des démences.

Elle différencie le vieillissement de la vieillesse. Cette derniere n'est pas la mala-
die que notre société redoute ; c'est une étape de notre trajectoire de vie.

Lauteur ouvre des pistes de réflexion du « bien vieillir » ou chacun trouvera un
écho a ses préoccupations. Elle incite également les « aidants naturels » et les
professionnels, a réfléchir a leur accompagnement des personnes agées.

A travers ce parcours, nous réalisons que si le vieillissement est une réalité, la
déchéance n'en est pas une, pas plus que le malheur.

Nous percevons mieux en quoi et comment nous sommes dépendants les uns
des autres. Nous comprenons enfin que libérer ses peurs et apprivoiser sa vieillesse
est I'affaire de tous. Il y va de notre dignité.

[ auteur

Danielle Thiébaud est psychothérapeute et formatrice en relations humaines. Elle
sest spécialisée dans la formation des personnels d établissements pour personnes
agées, des aides a domicile, des futurs retraités, des bénévoles d’associations. ..

Elle est elle-méme impliquée dans une association « L'ere du temps » qui met en
place des actions (rencontres, formations...) pour accompagner le vieillir.

Son ouvrage Le cahier de Marie (Siloé, 2004) reprend sous forme de chronique
les themes qui lui sont chers : la vieillesse peut étre source de joie, elle n'est pas
moins riche de sens que la jeunesse, elle est facteur d’humanisation et chemin
de sagesse.
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