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Comprendre le besoin criant de soutien des aidants familiaux. Identifier les éléments
relationnels et matériels a prendre en compte. Proposer des dispositifs
d'accompagnement progressifs.

En quelques années, nous avons assisté a une démarche de développement et de structuration de
« 'aide aux aidants », d'abord revendiquée par le mouvement associatif et quelques professionnels
engagés. C'est aujourd’hui un concept reconnu, inscrit dans les priorités et les objectifs des lois sur
la Santé Publique.

Objet d’initiatives et de pratiques, |'aide aux aidants est devenue aussi un objet de recherche pour
les universitaires et les praticiens. Quels en sont les fondements humains, éthiques, de
prévention ? Comment poursuivre et encourager un processus qui « va de soi » s'il n'y a pas de
notre part une capacité d’en regarder les origines, les nécessités, les fonctionnements et les
conséquences ?

Par cet ouvrage, le Laboratoire de Psychologie de la Santé et du Développement (EA 3729) apporte
sa contribution a I'analyse de la démarche et a la mise en perspective de ses réalisations par
I’éclairage que peut apporter un travail de questionnement et d’analyse des facteurs de risques.
Au-dela de la générosité, comment aider ?
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