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LE GUIDE 55 DEPENDANCEeHANDICAPeVIEILLESSE :

Un outil précieux pour accéder directement

a une masse d’'informations et de renseignements essentiels
pour vous ou vos proches :

e J'ai besoin d’aide, a qui puis-je m’adresser ? ¢ Ou puis-je me renseigner ? ¢ Quelles sont les
démarches a accomplir ? ¢ A quel moment s’y prendre ? ¢ A quelles aides ai-je droit, pour quels
montants ? e Quelles sont les conditions a remplir ? e« Quels organismes meusiens peuvent
m‘aider ? ¢ Quelles associations peuvent m’épauler ? ¢ Comment prévoir ma retraite, ma
vieillesse ? ¢ Y a-t-il des moyens spécifiques pour I'aménagement du domicile en cas de
handicap ou de dépendance ? ¢ Qui peut me soutenir dans mon travail d'aidant familial ?
Comment prévenir la maladie d'Alzheimer ? ¢ Quels professionnels peuvent intervenir ? e Quels
sont les différents services du Conseil général de la Meuse ? e etc. etc.

LE GUIDE 55 DEPENDANCEeHANDICAPVIEILLESSE : pour s’y retrouver aisément
parmi les nombreux organismes, réseaux, dispositifs, associations...au service des
Meusiens : AAH, Accueil de jour, Alzheimer 55, AMIPH, APA, APF, CAF, CDAPH, CESU CLIC,
CMAL, Conseil général, Consultation mémoire, CODERPA, CRAM, DDASS, DRASS, EHPAD,
Famille d'accueil, Hébergement temporaire, Hopital spécialisé, Hospitalisation, Hospitalisa-
tion a domicile, ILCG, IME, IMPRO, ESAT, Maintien a domicile, Maison d’'accueil spécialisé,
Maison de retraite, MARPA, MDPH, MSA, MF, PCH, mon Pharmacien, mon Médecin généralis-
te, Portage de repas a domicile, Services d’aide a domicile, Soins infirmiers a domicile,
SESSAD, Soins palliatifs, Traitement de la douleur, USLD, etc., etc.

LE GUIDE 55 DEPENDANCEeHANDICAPeVIEILLESSE Clest :

- Un outil pratique, congu par des spécialistes de I'édition, rédigé par des professionnels de la
gérontologie et du handicap, et des journalistes, en lien avec les responsables et les interve-
nants partout dans le département de la Meuse, dans tous les domaines : social, médico-social,
économique, administratif, formation...

- Un ouvrage co-réalisé par Doc Editions et la Chambre de Commerce et d’Industrie

de la Meuse, en partenariat avec le Conseil Général de la Meuse.

LE GUIDE 55 DEPENDANCEeHANDICAPeVIEILLESSE



Une division en 5 parties, selon le genre d’informations que vous recherchez :

- La personne au coeur des préoccupations

En sept articles bien documentés et faciles a lire, quatre spécialistes reconnus présentent
sous différents aspects les problématiques du vieillissement et du handicap, des réflexions
sur la signification pour les personnes, leurs proches et I'entourage de la préservation de
I'autonomie, du maintien a domicile, de la survenue de la dépendance, de I’'hospitalisation
et/ou de I’'entrée en maison de retraite.

Deux articles traitent du handicap et de la situation préoccupante des personnes handica-
pées vieillissantes.

- Des acteurs Meusiens dans tous les domaines

Description de plus de trente services, organismes, associations meusiens : information du
public, solidarité, aides financieres, coordinations locales, réseaux de santé, formation,
services a la personne (soins infirmiers, aides et repas a domicile, transports...), différents
accueils (personnes agées, malades d’Alzheimer, personnes handicapées...), médecine,
hospitalisation, traitement de la douleur, consultation mémoire, prévention Alzheimer, soins
palliatifs, psychiatrie, transport de personnes, formation, etc.

- Un secteur économique a part entiére

Voici le domaine le plus pourvoyeur d’emplois de la Meuse : des emplois « non délocalisables »,
avec des perspectives de recrutement élevées. En effet, il existe déja un déficit en personnel
(infirmiéres et aides soignantes par exemple) et I'augmentation de I'espérance de vie rendra
nécessaire la formation et 'embauche de plus de professionnels de I'aide aux personnes dgées
(auxiliaires de vie au domicile, aides médico-psychologiques, ergothérapeutes, animateurs...
notamment).

- Des professionnels a votre service

De Agent de service hospitalier a Zoothérapeute en passant par audioprothésiste, gérontopsy-
chologue ou diététicien, des notices concises présentent pas moins de 91 métiers, certains
méconnus, d'autres ou la demande des employeurs est en augmentation, couvrant principale-
ment les champs social, psycho-social, médico-social, infirmier et médical, I'aide a domicile,...
pour ne citer que les domaines les plus représentatifs parmi tous ceux examinés dans ce guide.

- L’annuaire Meuse/Lorraine 2009

Cette partie du guide répertorie les professionnels, fournisseurs, organismes, établisse-
ments, associations, services,... dans la Meuse et les départements limitrophes, avec leurs
adresse, téléphone, fax, e-mail...

En paralléle, le site www.carto-dépendance.fr permet de localiser facilement les profes-
sionnels que vous recherchez, de connaitre les plus proches de votre domicile et de les
situer sur un plan.

Une mine de renseignements
toujours a portée de main!
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