Combien de fois par jour une personne
privee de ses membres inférieurs et ayant
une activité comme vous, doit-elle se
transférer d'un support a un autre ?

A - 10 fois

B - 20 fois

C - 30 fois

D - 40 fois




La réponse est D.

Plus de 40 fois du lever au coucher.
Imaginez donc la dépense d'énergie
que cela suppose et I'entrainement
musculaire nécessaire au niveau des
membres supérieurs.




