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LE possIER : Vieillir chez soi : choix ou
nécessiteé ?

Un dossier de 5 pages, consacré a un sujet de fond, ou se croisent les regards d'une
sociologue et d'une psychologue : Vieillir chez soi : choix ou nécessité ? En deux
articles :

¢ Rester a domicile, un choix trés francgais
¢ Ménage a trois : Le triangle « personne dépendante - aidant
professionnel - aidant familial ».

Rencontre avec des professionnelles du "domicile" :

e La directrice d'un nouveau CLIC
¢ Le témoignage d'une assistante de vie

Le billet de Pierre Salque (Une note de sérénité face a des situations difficiles) :
¢ Réflexion sur la soudaineté de la perte d'un étre cher.

Le zoom :
¢ Pour un sommeil de qualité

Initiatives locales :

¢ Animation au domicile de personnes agées, un dispositif associatif en
Charente (16).

e Le « partage » des repas, par une instance locale de coordination
gérontologique en Meuse (55).

Savoir-faire



¢ Le point, par une TISF (technicienne de l'intervention sociale et familiale)
sur les évolutions du métier et les nouvelles compétences exigées.

Savoir étre

e Assistante de vie : une responsabilité, une joie.
Multimédia :

¢ Une sélection de disques, dvd, livres, logiciels...
Vu sur Internet :

¢ Une sélection de sites web intéressants a visiter.
L'actualité en « bréves » :

¢ Des petites infos, qui vont droit a I'essentiel, pour vous tenir au courant
de se qui se dit et se passe dans votre secteur.

Et bien sir...
LES FICHES PRATIQUES de DOC'Domicile :

Fiche n® 1 - SANTE - Pathologies :
Maladie d'Alzheimer. Comment repérer les premiers symptomes ?

e Fiche n° 2 - SANTE - Hygiene :
e Le lavage des mains en question

e Fiche n°® 3 - SANTE - Alimentation :
¢ La dénutrition du sujet agé

e Fiche n° 4 - PSYCHOLOGIE - Relation a autrui :
e Le premier contact

Fiche n® 5 - RESPONSABILITES - Droit :
La loi face aux cadeaux des personnes agées

Fiche n°® 6 - TECHNIQUES - Sécurité :
La sécurité électrique : une question de comportement

e Fiche n® 7 - ACCOMPAGNEMENT - Loisirs :
e Les plantes d'appartement

¢ Fiche n° 8 - PROFESSION - Formation :
e Comparaison entre TISF (Technicienne de I'Intervention Sociale et
Familiale) et AVS (Auxiliaire de Vie sociale)
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