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de la personne agée

» Appréhender le vieillissement
* En comprendre les manifestations
* Accompagner et entretenir le «bien vivre »

vivre, c’est aussi vieillir. Ce cheminement est truffé de diffi-

cultés, de changements propices au questionnement. Les pro-
fessionnels du secteur de la gérontologie doivent avant tout analyser
ce processus qu’est le vieillissement, en comprendre les manifesta-
tions sur le comportement, la relation a autrui, déchiffrer les besoins
et attentes des personnes agées dans leur individualité — et c’est en
cela que rien n’est acquis.

Vivre, c’est exister, c’est respirer, c’est tout simplement étre. Mais

Cet ouvrage permettra au lecteur de découvrir ou d’approfondir sa
connaissance du sujet 4gé a travers des textes clairs et concis, issus de
I'expérience de gériatres, psychologues, sociologues, animateurs, cadres
de santé, directeurs d’EHPAD... Il apportera aux professionnels et a
toutes celles et ceux qui se préparent a le devenir (animateurs, aides-
soignants, AMP, professionnels du domicile, auxiliaires de vie sociale,
équipes de soins. . .) des réponses éprouvées ainsi que des outils ouvrant
a la diversification des pratiques.

Pour que la vieillesse ne soit pas subie mais vécue, avec tous ses enjeux:
bien-étre, plaisir et bonheur de vivre.
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