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Un recueil trés pratique qui veut faire prendre conscience a tous les animateurs, surtout a ceux ayant peu
d’expérience, que les outils proposés s’inscrivent dans un projet a plus ou moins long terme, en référence a
des attentes des participants (et de l'institution). Les thématiques abordées ici balaient tous les aspects : des
activités physiques aux activités d’expression, des activités sensorielles au maintien des usages quotidiens
ou aux activités faisant appel aux différentes mémoires.

Le recueil met en évidence l'approche avec des personnes &agées : on n’est plus dans |'apprentissage et
|’éducation, mais dans la transmission et le recueil des savoirs, dans le soutien des facultés créatives et
d’imagination, dans l'aide a la réalisation. Tout ce qui se joue, a partir de l'activité, c’est la confiance que la
personne a en elle-méme et en autrui et qui lui permet, au-dela des handicaps et des ruptures, de continuer
a développer une vie relationnelle et sociale.
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e Premiére partie :

LES ACTIVITES PHYSIQUES

- Maintenir une activité physique a tout age.

- Tous en forme. Un projet d’animation en ergothérapie !

- Réaliser un parcours d‘activités physiques pour personnes agées.
- Prévenir les chutes des personnes agées.

- Jeux d’adresse et de coordination.

- Ballons

- Jeux d’enfants

- Le corps au cceur des affects.



- Pratiquer les auto-massages.

- Un atelier de gymnastique inter-maisons de retraite.

- La danse en position assise, vous connaissez ?

- Expression corporelle et jeu théatral : une approche technique.
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LES ACTIVITES BASEES SUR L'EXERCICE DES SENS

- Affinement sensoriel.

- Atelier musique et jeux de rythme.

- Atelier chant - chorale.

- La musique pour théme.

- Enchanter sa vie en chantant.

- L'activité cuisine.

- Manger, s’alimenter... Comment ? Pourquoi ?
- La tour aromatique : un jardin d’intérieur.
- Le jardin des cinq sens.

- L'alimentation plaisir.

- Les arts de la table.

- Les tabliers

- Verreries

- Les écrins

- Gateaux et patisseries

- De quel bois vous chauffez-vous ?

- Broderies décoratives
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PARLER, LIRE, ECRIRE, COMMUNIQUER

- Stimuler les mémoires pour maintenir I'intégrité de la personne.
- Stimuler la concentration : la mémo-gym.

- Conversation et mémoire.

- Atelier mémoire pour personnes &gées.

- Animations et mémoires : une conjugaison des savoirs.

- Atelier lecture et expression.

- Maxime ou la lecture en partage.

- Nous avons tous quelque chose a dire et a écrire.

- Lire pour le plaisir.



