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Ce recueil regroupe des expériences et des constats pratiques d’animateurs et de
professionnels. Ils donnent une compréhension de la relation entre générations, les références,
valeurs et habitudes changeant au rythme de I’évolution des modes, des normes et des usages
comme c’est le cas pour la pratique religieuse ou la sexualité...

Pourtant les régles de la citoyenneté demeurent inchangées ; c’est donc au plus jeune de
solliciter I'ainé pour recueillir son avis, connaitre ses préférences, l'inciter a choisir sans le
brusquer ; toutes notions qui caractérisent l'autonomie de l'individu dans le respect de sa
personnalité et dans sa liberté d’'étre et d’agir.

L'ouvrage s’articule aussi sur des notions d’autonomie au quotidien : de I'adaptation du
logement a I'accompagnement par des professionnels ou des proches initiés a cette relation
d’aide qu’est le soutien a la personne agée.
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