ACTIVITES DE
VALORISATION
DE LA PERSONNE AGEE

e Bien-étre
e Estime de soi
e Sociabilité

Ce recueil est résolument tourné vers le bien-vivre de la personne : qu'il se décline dans la
perception de son image personnelle, de la représentation que les autres ont d’elle, qu'il
renforce le lien entre les générations ou qu’il entretienne le rapport avec le groupe « résidents »
ou « personnes agées », avec la commune et avec le monde.

Les professionnels soulignent la nécessité de maintenir les liens affectifs et sociaux permettant
aux personnes agées de garder une bonne opinion d’elles-mémes, de ne pas se replier en
s’isolant. Car la rencontre avec autrui est porteuse de vie par la reconnaissance qu’elle induit, le
renforcement de l'image de soi et par la de l'estime de soi et la consolidation de l'image
personnelle bouleversée par les différentes ruptures dues a I'age et I'approche de la mort.

Les exemples d’animation présentés ici mettent donc en ceuvre ces valeurs.
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