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Par Michel Personne

La vieillesse est un naufrage, dit-on, un effondrement, celui de certains espoirs, de
certains projets. Cette vision pessimiste est nuancée lorsque I'accueil,
I'accompagnement des personnes agées favorisent I'essor de nouvelles espérances, de
nouveaux buts. Ces conditions favorables sont examinées ici par des médecins, des
psychiatres, des professionnels du soin.

Parfois, tout le monde est usé : les pratiques quotidiennes ne favorisent pas |'essor espéré. Les
secousses ressenties par les professionnels, les personnes dgées et les familles sont telles que la
confusion, la perte de repéres équivalent a un chaos. La vie dérive, s’effondre. Elle est pire qu'un
naufrage.

Pourtant, le chaos peut aussi étre la condition pour que la vie soit possible. Cette position
contradictoire sera examinée ici a partir de I'expérience mais aussi de références neurologiques.

L'implication professionnelle du corps médical, paramédical, des gérontologues, constitue la
richesse de ce recueil de textes. Le désarroi face aux pathologies, face a I'absence de solutions
immeédiates, montre que le chaos vécu n’est pas seulement celui de I'autre, que I'on plaint, certes,
mais que I'on redoute quand on ne le comprend plus. Il est d’abord celui de I'accompagnant.

L'objectif de ce livre est de contribuer au mieux-étre de tous en proposant des solutions innovantes
et inédites.
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