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Une expérience en foyer de vie permet de réaffirmer I'importance du soin relationnel et
d'en dégager les modalités. Apprendre tout au long de la vie le travail du vieillir.

A partir d'une expérience professionnelle dans une structure de jour accueillant des personnes
désignées démentes séniles - type Alzheimer, I'auteur nous fait profiter du fruit de ses observations
et de sa recherche. Il s'agit d'un véritable plaidoyer en faveur de I'humain.

Dés le début des questionnements se présentent :

- comment aller a la rencontre de ces personnes en souffrance ?

- comment soutenir la famille, I'entourage ?

- comment aider les soignants dans leur accompagnement ?

- qu'a-t-il pu se passer dans la vie d'une personne pour qu'elle se désigne, soit désignée démente
sénile, type Alzheimer ?

L'auteur met en place un cadre psychothérapique approprié a ces questions. Cette démarche
innovante souligne la nécessité d'accroitre le soin relationnel. L'auteur révele l'importance du
préventif et propose le concept du travail du vieillir comme clé de lecture pour sortir du fatalisme
d'une vieillesse pathologique. C'est un message d'espoir agrémenté d'un style d'écriture trés vivant
(métaphores, images, exemples...) qui invite chacun a une meilleure qualité de vie.

Cet ouvrage s'adresse a toute personne concernée par la question du vieillir pour elle-méme ou
pour son entourage, dans le cadre de son activité professionnelle ou sociale. Chacun trouvera un
va et vient permanent entre reperes théoriques et illustrations issues du quotidien. C'est la
psychologie de la personne dans sa globalité qui a suscité I'intérét de I'auteur. "Ce travail d'écriture
peut étre considéré comme une piéce de choix parmi les nombreux écrits concernant la démence
de type Alzheimer" (préface).

L'auteur :

Bernadette Cuisinier est psychologue clinicienne spécialisée en gérontologie. Mére de six
enfants, un parcours de formation I'améne d'agent de service hospitalier a la profession d'infirmiére
de secteur psychiatrique puis elle entreprend une formation universitaire : diplome de gérontologie
sociale puis DESS. Elle intervient dans le cadre de la formation continue des soignants. Elle milite
depuis de nombreuses années au niveau social, associatif et politique.
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