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Les différents besoins de la personne agée. Les modalités d'accompagner son
vieillissement (repas, manutention, soins corporels...) et préparer son départ
(soins palliatifs...).

Ce livre est pour vous,
... Vous qui avez chez vous un parent &gé, vous qui vivez pres de vos vieux parents, vous qui
voulez entourer de votre mieux un parent qui est en établissement ;

... et vous, professionnels du domicile ou de tel ou tel établissement, aides ménagéres ou aides a
domicile, agents, aides-soignantes, infirmiéres ;

... et - pourquoi pas ? - vous, médecins, mais aussi autres membres de la société, car nous
sommes tous concernés !

La forme de cet ouvrage trés concréte (exemples) et méme plaisante (dessins), vient de ce qu'il a
été écrit avec des agents et des aides a domicile. Il évite soigneusement les termes savants, mais
cela ne I'empéche pas d'étre solide et nourri de la réflexion des spécialistes reconnus.

Son ambition est d'aider a porter un regard lucide et positif sur la vieillesse, pour permettre a
I'entourage familial et professionnel de se situer au mieux dans I'accompagnement des personnes
agées, a travers tout ce qu'elles peuvent vivre, de I'entrée en retraite jusqu'au grand départ...
Les auteurs :

Isabelle Thareau, psychosociologue, anime depuis six ans des formations aupres d'aides a
domicile en vue du CAFAD, de professionnels d'établissements pour personnes agées et de
bénévoles de diverses associations.

Clément Pichaud, psychosociologue, anime depuis quinze ans des formations de familles, de

professionnels et de bénévoles dans les secteurs de la santé et du social.
Tous deux sont chargés de mission au CEAS (Centre d'études et d'action sociale) de la Vendée.

208 pages - Format : 15 x 22 cm

Réf : V024B

www.doc-editions.fr



