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« La vieillesse est un naufrage », disait hier encore un Président de la République francgaise qui a
marqué I’histoire de son empreinte.

Cette vision plutot négative que I'opinion a, ou a eue, avant qu’elle ne devienne agée a son tour,
n'‘empéche nullement cette réalité, au contraire.

Quoique I'on en dise, la vieillesse francaise, amalgamée a I'opinion précédente, est la, bien présente
et bien délimitée dans ses contours sur la pyramide des ages. Ce phénomeéne de transition
démographique, rappelant concrétement a tout un chacun sa finitude.

Pourtant ce livre na aucunement I'ambition de rejoindre I'attitude « agéiste » partagée par
I'opinion, bien au contraire, puisqu’il s’agit plutot de diffuser I'expérience gérontopsychologique de
cette tranche d’age catégorisée « vieillesse » ce, dans ses aspects normaux et dans ses aspects
pathologiques.

En effet, le vieillissement est un fait ; le comprendre, I'observer, I'étudier de maniére objective,
notamment a I'heure du recensement de la population francaise, a permis aux « tétes pensantes »
de réfléchir a sa prise en soins. C’est ainsi que la nation a développé des structures d’accueil :
asiles, hopitaux, maisons de retraite, foyers logements... pour héberger sa population vieillissante.
Puis, le maintien a domicile, comme théme de réflexion, a pu déboucher sur une spécificité de
métiers en rapport avec « les services a la personne ».

Les progrés réalisés par la médecine ont affiné la pose d’hypothéses diagnostic, en regard de la
fréquence des pathologies exhibées chez nos ainés des troisieéme et quatrieéme ages de la vie,
confortant une meilleure connaissance de la personne agée.

Aussi, I'apparition de la psychologie, et plus récemment de la gérontopsychologie, comme pour
répondre en écho a cette élévation exponentielle de la vieillesse, a permis également d’adapter les
soins prodigués aux vieillards devenus « sujets de soins ». L'aide au diagnostic et I'ajustement
psychologique en sont un exemple.

Par ailleurs, la création des unités palliatives, est également un exemple de « prendre soin »
jusqu’au bout de I'existence, par I'assurance d'une qualité de vie psychique et somatique
respectueuse pour nos ainés.

Cet ouvrage a donc pour quéte de retracer I’évolution de I'opinion envers la personne agée, sans la
stigmatiser, mais en la replacant tout simplement dans sa réalité existentielle.

Cécile AGUESSE : Gérontopsychologue - Aprés des études a Tours et a Paris, elle pratique depuis
8 ans en milieu hospitalier auprés des personnes agées et en soutien auprés des équipes
professionnelles et des familles.
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